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Abstract 

Time is a great and valuable blessing of Allah SWT. As Islam order to value all other 

blessings of the Almighty Allah and to be thankful for His great blessings, it also advises 

to value the time and to be very cautious about its wasting. Islam presents a 

comprehensive concept of time, and highlights its importance as a precious resource and 

a religious obligation. Islam has laid great emphasis on efficient use of time, punctuality 

and its management and has presented very comprehensive, clear and unambiguous 

teachings to the world in this regard. Furthermore, Islam especially reprimands Muslims 

for neglecting punctuality and time management and has excellent guidance on the 

factors that contribute to such tendencies. 

Using Islamic teachings as a guiding framework, this research article attempts to suggest 

practical solutions to enhance time awareness and time management skills within the 

Muslim community in particular and humanity in general. 

The purpose of this research paper is to encourage individuals to recognize the 

importance of time and implement effective time management techniques in their day to 

day life, through a comprehensive analysis of Islamic teachings and contemporary 

challenges. 

Keywords: Time Management, Abundant, Comprehensive, contemporary, Unambiguous, 

Punctuality, Encourage. 

ترین اور سب سے قیمتی چیز ہے۔اللہ تعالیٰ  انساؿ کے پاس سب سے نفیس  وقت اللہ تعالیٰ کی نعمتوں میں ایک عظیم نعمت ہےاور یہ :تعارػ

یہی وجہ ہے کہ اللہ بنا سکتے ہیں۔ منظم اور بہترینہم اپنی زندگی کو  کے ذریعے عطا فرمایا ہےکہ جس  کےجوہررایک اےکو بطونے ہمیں وقت 

مختصر عرصہ حیات ہمیں میسر ہےاس میں اعماؽ  اور جوتعالیٰ نے انسانوں کو وقت کی قدر کرنے اور انھیں وقت کی پابندی کرنے کا حکم دیا ہے

اس کی کامیابی کا راز وقت  ہےصالحہ کے ذریعے اپنے دین و دنیا کو سنوار سکتے ہیں۔ انساؿ اپنی عمل اور کوشش سے جو کچھ بھی حاصل کرنا چاہتا

 ڑاا اہم کردار را  ہے۔جو قومیں اپنی زندگی کی درست استعماؽ میں پوشیدہ ہیں۔تاریخ ہمیں بتاتی ہےکہ قوموں کے عروج و زواؽ میں وقت کا
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کامیابی اؿ کا مقدر بن جاتی ہے۔ اس  کے بر عکس وہ افراد اور  قومیں جو اپنا وقت برباد کر دیتے ہیں  ،کی شاؾ و سحر کو وقت کا پابند کر لیتی ہیں

 یکارر چیز مجھ  کر وںں ی  نوااتی رتی  ہیں، وقت اہیں  ذت  اور کامیابی کی راہ میں دنیا سے کافی پیچھے رہ جاتے ہیں ۔جوافراد و قومیں وقت کو ایک

پر مجبور ہو ناکامی کی تاریکیوں میں ایسا دھکیل دیتا ہے کہ دور دور تک کھوجنے سے بھی اؿ کا ناؾ و نشاں ہیں  ملتاپھر وہ غلامی کی زندگی گزارنے 

ہے۔ہم بحیثیت قوؾ اپنا وقت برباد کر لے تو تنزلی اور بربادی ہمارا مقدر بن جاتی  جاتی ہیں،وقت کا ضیاع اؿ کے ا تھ میں کشکوؽ گدائی تھما دیتا

ے ہیں اور بحیثیت فرد اپنے وقت کو برباد کرے  ،اپنے فراغت کے، صحت کے لمحوں کو قیمتی نہ جانے اور اؿ کو اچھے مصرػ میں استعماؽ نہ کر

نیا میں وقت سے قیمتی کوئی شے ہیں ،انساؿ ترقی کی راہوں پر وقت کی قدر کئے بغیر رہ جاتے ہیں۔غرض د تو پھر ہم بحیثیت فرد قوؾ سے پیچھے

گامزؿ ہیں  ہو سکتا۔جب انساؿ دنیا میں وقت کو غنیمت جاؿ کر رضائےالٰہی کے حصوؽ میں لگ جاتا ہے تو وہ جنت جیسی ابدی نعمتوں کا 

مِ الْْاَليَِةِ كُلُوا وَاشْربَوُا هَنِيئ  ":مستحق بن جاتا ہے۔ارشاد ربانی ہے )اؿ سے کہا جائےگا ( خوب لطف اندوزی  " (1")ا بِاَ أَسْلَفْتُمْ فِِ الَْْيَّا

")کے ساتھ کھاؤ اور پیو ، اؿ  اعماؽ کے بدلے جو تم گزشتہ زندگی میں آگے بھیج چکے تھے۔

2

) 

أوََلََْ ارشاد ربانی ہے، " ۔"ایندھن بن کے رہ جاتا ہےاور یہی انساؿ جب وقت کو فضوؽ اور یکارر چیزوں میں ضائع کر دیتا ہے  تو جہنم کا 
ركُْمْ مَا يػَتَذكَارُ فِيهِ مَنْ تَذكَارَ وَجَاءكَُمُ الناذِيرُ فَذُوقُوا فَمَا للِظاالِمِيَن مِنْ نَصِير  کیا ہم نے تمہیں اتنی عمر ہیں  دی تھی کہ اس "(3)نػُعَمِّ

سکتا تھا ، اور پھر تمہارے پاس ڈر سنانے والا بھی آچکا تھا پس اب عذاب کا مزا چکھو ،سو ظالموں  میں جو شخص نصیحت حاصل کرنا چاہتا ،وہ سوچ

ہے ، اسے ضائع کرنے  گیا یاپر بہت زور د اہمیت وقت کی وجہ سے اسلاؾ میں فلسفہ ہے جس کی یدوہ بنیا "یہیکے لئے کوئی مدد گار نہ ہوگا۔

 ہے۔ گئی کی حوصلہ شکنی کے ہر پہلو کی

 شریعت کے احکاؾ پر بھی اگر غور کیا جا ئے تو معلوؾ ہوتا ہے کہ اسلاؾ نے ہر عمل اور ہر حکم  ایک معین مدت کے اندر اندر ادا کرنے  کی

  اس لیکن پابندی لگائی ہے۔جیسے ہر  نماز کی ادائیگی ایک معین وقت کی پابند ہے، اگر وہ وقت گزر جائے تو اس وقت کی نماز کی قضا تو ہو سکتی ہے

ا ہیں  قضا کو ادا ہیں  کہا جا سکتا، روزے کے لئے بھی ساؽ بھر میں ایک خاص مہینہ مقرر کیا گیا ہے ، اگر اس مخصوص ماہ میں اس  فریضہ کو اد

فریضہ کی کیا گیا  بعد میں پوری زندگی کے روزوں سے  اس کی تلافی ممکن ہیں ، زکوۃ کو دیکھ لیجیئے ، ایک معین مدت گزر جانے کے بعد اس 

ادائیگی واجب ہو جاتی ہے، اسی طرح حج کی ادائیگی کے لئے بھی مخصوص ایاؾ مقرر ہے ،اؿ  دنوں کے علاوہ اگر کوئی ساؽ بھر میداؿ عرفات 

بند میں وقوػ کرتا رہے تو اس کو حج ہیں  کہا جا سکتا۔اسی طرح  شریعت کے دیگر احکاؾ بھی  وقت کے نظم و ضبط  کے ایک مخصوص نظاؾ کے پا

ہیں،اس میں ایک طرػ جہاں فریضہ کے بر وقت  ادائیگی مطلوب ہے وا ں وقت  اور اس میں نظم و ضبط کی اہمیت  بتانا بھی مقصود ہے۔وقت 

سے متعلق انسانی تاریخ میں کئی طرح کے نظریات اور تصورات پائے جاتے ہیں۔ وقت  کو اگر مذہبی نقطۂ نظر سے دیکھا جائے تو تو دنیا کے 

کا  حامل قرا دیا  گیا ہے۔ہندو مت میں وقت کی اہمیت کو پاؽ چکرتماؾ 

 

 ت
 می
ہ

 یا مذاہب چاہے وہ الہامی ہوں یا غیر الہامی  سب میں وقت کو  انتہائی ا

اشوک چکر کی صورت میں واضح کرکے اسے  زندگی کے ایک دائرے سے تشبیہ دیا گیا ہے جو ہمیشہ گھومتا رہتا ہے۔یہودیت اور مسیحیت میں 

کی اہمیت کو عبادات اور مذہبی رسومات کے ساتھ جوڑ کر یہ تعلیم دی گئی ہے کہ وقت کی پابندی اور اس کی قدر کرنا ایک لازمی اور اہم وقت 

ح منائیں۔ اسی ماہ کی چودہویں تاریخ کے شاؾ کے وقت تم  اسے 

فس

امر ہے۔ چناں چہ تورات میں ہے کہ: "بنی اسرائیل مقررہ وقت پر عید 

پر اس کے تما قوانین و  ضوابط کے مطابق منانا۔" )مقررہ وقت 

4
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یہودیت اور مسیحیت کی تعلیمات میں وقت کی اہمیت اور وقت کی پابندی کواجاگر کرتے ہوئے یہاں تک حکم دیا گیا ہے کہ جو لوگ مذہبی 

  قدم  میں ہے رسومات اور عبادات میں وقت کی پابندی ہیں  کرتے وہ قصوروار ہیں اور سزا کے مستحق ہیں۔ چنا

 

نچہ  ایک اور قامؾ پر ہد  ناۂ

ح کو صحیح وقت پر منا نا چاہئے۔ اگر وہ پاک ہے  اور سفر پر ہیں کہ:

فس

ح کی تقریب منانے  کا اہل ہو تو اسے  

فس

 ہے  ب  اس " لیکن کوئی بھی آدمی  جو 

ح کی تقریب کو صحیح وقت پر ہیں 

فس

 مناتا تو اس کو اس کے  لو سں سے  الگ کر دیا جائے  گا۔ وہ کو کوئی معافی ہیں ۔ اگر وہ آدمی  جاؿ بوجھ کر 

)قصور وار ہے  اور اسے  سزا دینی چاہئے۔ کیونکہ اسُ نے  خداوند کو تحفہ مقررہ وقت پر پیش ہیں  کیا۔"

5

(دنیا کے دیگر مذاہب کی طرح اسلاؾ  

اور وقت کی بھر پور  رعایت  کی ہے۔ اسلاؾ نے وقت کی اہمیت ،  اس  نے بھی وقت کا تذکرہ ماضی، ضاؽ اور مستقبل تینوں صورتوں میں کیا ہے 

اس کی کی تنظیم اور وقت کی قدر وقیمت سے متعلق جو ہمہ گیر ، ہمہ جہت  اور جامع تعلیمات پیش کی ہیں ، دنیا کے کسی اور دھرؾ یا مذہب میں  

 مثاؽ ہیں  ملتی۔

 وقت کا مفہوؾ: 

یعت اسلامیہ کے دیگر مصادر میں وقت کے لئے  متعدد قاممات میں مختلف اور کثیر الفاظ استعماؽ ہوئے قرآؿ کرم ، احادیث مبارکہ اور شر

اور دیگر کئی الفاظ استعماؽ ہوئے ہیں۔  اسکے علاوہ اردو کی طرح عربی " الاجل اليوم، الآن، الحين، ر،هالد"ہیں۔  مثلاً وقت کے لیے  

) الوقت ( مقدار من الزمان قدر لأمر ما ) "اور اس کے معانی وںں ذکر کیے گئے ہیں کہ:زباؿ میں بھی وقت کی اصطلاح مستعمل ہے 
"مفردات  الفاظ .("وقت زمانے کا وہ مقدار ہے جو کسی کاؾ کے لیے تخمینہ )اندازہ ( کیا جائے اور اس کی جمع اوقات ہیں6)" ج ( أوقات

"الوقت: نهاية الزمان المفروض للعمل، ولهذا لا يكاد يقال إلا ہے کہ: القرآؿ میں اماؾ راغب الاصفہانی نے وقت کی تعریف وںں کی
"الوقت: کسی کاؾ کے (7مقدرا نحو قولهم: وقت كذا: جعلت له وقتا. قال تعالى: إن الصلاة كانت على المؤمنين كتابا موقوتا" )

ا یعنی میں نے اس کے  ذَ

َ

َ
ُّ ک

 
َ
ّ

 

ق
َ
لیے اتنا لیے مقررہ زمانہ کی آکری حد کو کہتے ہیں۔ اس لیے یہ لفظ معین عرصہ کے لیے استعماؽ ہوتا ہےجیسے: و

إن الصلاة  کا ارشاد ہے: عرصہ مقرر کیا اور وہ چیز جس کے لیے وقت متعین کیا جائے مؤقت کہلاتی ہے جیسا کہ قرآؿ کرم  میں اللہ تعالیٰ 
 .یعنی  بےشک نماز کا مومنوں پر اوقات مقررہ  میں ادا کرنا فرض ہے" كانت على المؤمنين كتابا موقوتا

  ہوتا اگر چہ یہ قلیل کیوں نہ

 

ّ
 عربی زباؿ میں وقت کے لیے "الساعۃ" کا لفظ بھی مستعمل ہے  اور اسکا مطلب بھی زمانے کا ایک مخصوص ح

میں اس سے قیامت کی گھڑی بھی مراد لی گئی ہے ۔ علمائے لغت نے لفظ "الساعۃ" سے وقت اور قیامت دونوں مراد لیا ہے چناں  ہو۔ نیز عربی

 میں ہے کہ:چہ مشہور عر

 

" ) الساعة: جزء من أجزاء الزمان، ويعبر به عن القيامة"بی لغت المعجم الوسی ظ

8

("الساعۃ زمانے کے اجزاء 

قرآؿ کرم  میں اگر چہ "الساعۃ " کا لفظ وقت اور گھڑی کے .ہیں اور اس  کے ذریعے قیامت کی بھی تعبیر کی جاتی ہے"میں سے ایک جزو کو کہتے 

عت لئے استعماؽ ہوا ہے لیکن اس  لمحے یا گھڑی  سے مراد کوئی معمولی گھڑی یا لمحہ ہیں  بلکہ اس سے مراد قیامت کی وہ مخصوص گھڑی اور سا

ں گزرے گی۔مختصراً یہ کہ اسلامی نصوص شرعیہ میں وقت ایک وسیع مفہوؾ کا حامل لفظ ہے اور اس لفظ کی یہ ہے جو لو سں پر بہت گرا

 وسعت اس بات  پر دلات  کرتی ہے کہ وقت یہ ایک انتہائی اہم اور عظیم نعمت خداوندی ہے۔ 

 :وقت کی اہمیت  قرآؿ کی روشنی میں

اللہ تعالیٰ نے قرآؿ کرم  میں وقت کا تذکرہ  اللہ تعالیٰ کی ایک عظیم نعمت کے طور پر کیا گیا ہے  اور انساؿ کو یہ تعلیم دی گئی ہے کہ جہاں تم پر 

اور اسے دیگر بے شمار انعامات کیے ہیں وا ں اللہ تعالیٰ نے تم پر ایک نعمت وقت کی صورت میں بھی کی ہے اس لیے اس نعمت کی قدر کرو 
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 "ضائع کرکے اس کی ناشکری نہ کرو۔ سورت ابراہیم میں اللہ تعالیٰ نے اس نعمت کی طرػ اشارہ فرماتے ہوئے ارشاد فرمایا ہے:  

                                         

                     "(9) ھا ری خاطر سورج اور چاند کو اس طرح

م

 

ت

"اور اس نے 

ھا ری خاطر رات اور دؿ کو بھی کاؾ پر لگایا اور  تم نے جو کچھ 

م

 

ت

مانگا ، اس نے اس میں سے ) جو کاؾ پر لگایا  کہ وہ مسلسل سفر میں ہیں۔  اور 

و ں کو شمار کرنے لگو تو شمار )بھی( ہیں  کرسکتے۔ حقیت یہ ہے کہ انساؿ بہت 

 

مت
ع

َ

 ت
کی

ھا رے لیے مناسب تھا( تمھیں دیا۔ اوراگر تم اللہ 

م

 

ت

بے 

  و اان ؿ کے طور پر ذکر فرمایا گیا انھیں اللہ تعالیٰ کی نعمت انصاػ ، ڑاا ناشکرا ہے۔ "زمانہ دنوں  اور راتوں سے مل کر بنا ہے اوراس آیت میں

 کی ہے۔ صرػ قرآؿ کرم  ی  ہیں  بلکہ احادیث مبارکہ میں بھی وقت کو اللہ تعالیٰ کی نعمت قرار دیا گیا ہے اور اللہ تعالیٰ کی اس عظیم نعمت

دی ہیں اور یہ ارشاد فرمایا ہے کہ اکثر نے صحت اور فراغت کو اللہ کی نعمتیں قرار صلى الله عليه وسلم قدر کرنے کی تعلیم دی گئی ہے۔ چناں چہ رسوؽ اللہ

" نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌ مِنَ نے فرمایا:صلى الله عليه وسلم لوگ اؿ دونوں نعمتوں کے بارے میں غفلت کے مرتکب ہورہے ہیں ۔ رسوؽ اللہ 
حاةُ، وَالْفَراَغُ" )  (10النااسِ: الصِّ

 قرآؿ کرم  میں اہمیت وقت بذریعۂ قسم:

قرآں کرم  میں متعدد قاممات پر زمانے اور وقت پرقسموں کے تذکرے موجود ہیں۔ یہاں تک کہ قرآؿ کرم  کی بعض سورتوں کی ابتداء  

کی وقت یا زمانے میں العصر" سورۃ" جیسا کہ ہے اجاگر کرنا مقصودوقت کی اہمیت وقت یا زمانے کے ساتھ قسم اٹھانے سے کی گئی ہےجس سے 

 ہے۔ چنانچہ  ارشاد باری تعالیٰ ہے:"قسم اٹھائی گئی                 ("
11

"قسم ہے زمانے کی ۔ انساؿ   (

اور  متعدد قاممات پر اللہ تعا لیٰ نے  مختلف اوقات کی قسم کھائی ہے اوربھی  اس کے علاوہ قرآؿ کرم  میں ۔درحقیقت ڑاے گھاٹے میں ہے"

آؿ قسم کسی معمولی چیز کی ہیں  اٹھائی جاتی بلکہ ہمیشہ لوگ ایسی چیزوں کی قسم اٹھاتے ہیں جو اؿ کے نزدیک اہمیت اور عظمت کا حامل ہو۔قر

یٰ کی،اور کہیں وقت عصر کی ، تو کہیں زمانے کی قسم کا تذکرہ کیا گیا ہے کرم  میں بھی

ح

َ

ض

 کا خوب جس سے وقت کی اہمیتکہیں صبح کی ،  توکہیں 

قسم اٹھانے کی ضرورت پیش ہیں  آتی بلکہ اؿ قسموں سے مقصد اؿ کی اہمیت واضح کرنا ہوتا اندازہ لگایا جا سکتا ہے کیونکہ اللہ رب العزت  

":فجر اور عشرہ ذوالحجہ کی قسم کھا کے فرماتا ہے اللہ تعالیٰ وقتِ نچہ چنا۔ہے           " (12)قسم ہے فجر کی ۔"

" :ہےارشاد رات اور دؿ کی قسم کھا کراسی طرح  ۔وقت کی، اور دس راتوں کی"                 "

(

13

 تذکرہ بھی چاشت کے وقت اور رات  کی قسم کا"قسم ہے رات کی جب وہ چھا جائے اور دؿ کی جب اس کا اجالا پھیل جائے" اسی طرح (

":ہے کا ارشاد رب کائنات  قرآؿ کرم  میں کیا گیا ہے چناں چہ               ” (
14

(")اے پیغمبر! (قسم 

 ہے چڑھتے دؿ کی روشنی کی، اور رات کی جب اس کا اندھیرا بیٹھ جائے۔"

س وقت اور زمانے کا 

م

 

لس

اور چاند کے ساتھ ڑاا گہرا تعلق ہے اوررات ودؿ اور وقت اپنے وجود میں چاند اور سورج کے گردش کا محتاج  سورۃ ا

ارشاد  وقت کی اہمیت اور افادیت کو سمجھانے کی غرض سے سورج اور چاند کی قسمیں بھی اٹھائی گئی ہیں ۔جیسا کہ میںہے اس لیے قرآؿ کرم   

":ہے خداوندیر                                        " 
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 
(15)

آئے،اور دؿ کی جب وہ سورج کا جلوہ پیچھے کی،اور چاند کی جب سورج کے پیچھے روشنیہوئی  قسم ہے سورج کی اور اس کی پھیلی"

 "چھا کر اس کو چھپا لے۔دکھائے،اور رات کی جب اس پر 

قرآؿ کرم  نے وقت کی قدر اور وقت شناسی کو کچھ اس پیرائے میں بھی سمجھانے کی کوشش کی ہے کہ انساؿ کو وقت کے بارے میں غور وفکر 

ں میں صرػ کرنے، وقت کی اہمیت کو سمجھنے کی تاکید فرمائی ہے اور جو لوگ وقت کو سمجھنے ، وقت کی قدر کرنے اور اسے فائدے کے کامو

"کرنے کی کوشش کرتے ہیں قرآؿ کرم  نے انھیں شکر گزار بندے قرار دئیے ہیں۔ ارشاد باری تعالیٰ ہے:        

                       "
(16)

دوسرے "اور اللہ وہ ذات ہے جس نے رات دؿ ایک 

 کے پیچھے  آنے جانے والے بنائے اس شخص کے سمجھنے کے لئے جو سمجھنا چاہے یا شکر کرنا چاہے۔"

مانہ کی مذکورہ بالا آیتوں میں اللہ تعالیٰ نے مختلف اوقات کی قسم کھائی ہے۔ دؿ کی قسم ،رات کی قسم ،چاشت کے وقت کی قسم  صبح کی قسم اور ز

 اجاگر کرتی ہیں کیونکہ اللہ ہمیشہ غیر معمولی شے کی قسم کھاتا ہے۔ہذاا رب کائنات کی یہ قسمیں کھانا کوئی قسم ۔ یہ قسمیں وقت کی اہمیت کو

یک معمولی بات ہیں  ہے بلکہ اس کے ذریعے سے ہمیں جھنجھوڑا جا را  ہے کہ اپنی زندگی کی اوقات کو معمولی اور حقیر نہ سمجھو اس کے ایک ا

 لمحے کا ان ب لیا جائےگا۔

 :وقت کی اہمیت احادیث کی روشنی میں

 لقین  فرمائی نے وقت کی قدر دانی کیصلى الله عليه وسلم حد اجاگر کیا ہے۔ رسوؽ کرم  بےنے وقت کی اہمیت کو صلى الله عليه وسلم احادیث مبارکہ میں بھی آپ

سے ضائع ہیں  کرنا اور یہ ارشاد فرمایا ہے کہ یہ ایک نعمت ہے ا ۔ہے ایک ایک لمحہ پھونک پھونک کر گزارنے کا حکم فرمایا کا اور زندگی ہے

حاةُ "کا ارشاد ہے:  صلى الله عليه وسلم چاہئے بلکہ  اس کی قدر کرکے اس سے فائدہ اٹھانا چاہئے۔ نبی اکرؾ  نعِْمَتَانِ مَغْبُونٌ فِيهِمَا كَثِيٌ مِنْ النااسِ الصِّ
(17)" وَالْفَراَغ

 "دو نعمتیں ایسی ہیں کہ اکثر لوگ اؿ کی قدر ہیں  کرتے، صحت اور فراغت۔ "
ہے  اس خوش فہمی میں رہتا یا پھر  ، نعمتیں ی  ہیں  سمجھتا اللہ تعالیٰ کیصحت اور فراغت کے اوقات کو  یا تو سرے سے کا المیہ یہ ہے کہ وہ انساؿ

ںرب   اور  حالانکہ یہ صرػ شیطانی وسوسہ ہے ، ئے گااؿ کو کھبی زواؽ ہیں  آ اور  ہیں والی  کہ یہ نعمتیں ہمیشہ باقی رہنے
 
می
ل

کو نعمتوں  ؿ ا العا

انساؿ کو صحت کی قدر اس وقت مجھ  آتی ہے جب بیماری کی تکلیف سر پر آجاتی ہے اور فراغت کے قدر ب  کسی بھی وقت چھین سکتا ہے۔

مجھ  آتی ہے جب انساؿ اپنا سب کچھ کھو بیٹھتا ہے اور اس کی عمر گزر جاتی ہے ب  اسے اپنے زندگی کےوہ لمحات جو اس نے فراغت  میں 

رے ہوتے ہیں اور انھیں کسی مثبت سرگرمی میں صرػ ہیں  کیا ہوتا پھر وہ اس کے لیے  کے لئے ترستا ہے لیکن ندامت اور افسوس کے گزا

ر اسے سوا اسے کچھ ہیں  ملتا۔  جن لو سں کو اللہ تعالیٰ نے فراغت کے لمحات میسر فرمائے  ہوں انھیں چاہئے کے اؿ لمحات کو قیمتی بنائیں او

ہ اور لایعنی باتوں میں نہ گزاریں۔ یہی ایک اچھے مسلماؿ کی نشانی ہے کہ وہ اپنے زندگی کے فارغ لمحات  کو لایعنی اور بے ہودہ بے فائد

إِنا مِنْ حُسْنِ إِسْلَامِ نے اس طرػ اشارہ فرمایا ہے:"صلى الله عليه وسلم للہ سرگرمیوں میں ضائع ہیں  کرتا۔ جیسا کہ حدیث شریف میں رسوؽ ا
 "اور بے مقصد کاؾ کو چھوڑ دے لایعنیوہ ہر  کسی شخص کے اسلاؾ کی خوبی یہ ہے کہ "(18)مَا لَا يػَعْنِيهِ  الْمَرْءِ تػَركُْهُ 

فرمایا  اوقات  کے اہتماؾ کے طرػ اشارہ  و تنظیم  میں وقت کے ضیاع کی ممانعت  اور حفاظت  ئے لطیف پیرابہت ی  اس حدیث میں  

 ہو۔ ہوتا نہ حاصل خاطر خواہ  دینی یا دنیوی فائدہ کوئی کرے  جس سے اسے زو حرکت سے احترا ہےکہ آدمی ہر اے قوؽ و فعل  اور عملگیا



 کا حل )ایک تحقیقی جائزہ( ؿر اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ا: عصر حاضر میں وقت شناسی اور تنظیم وقت کے مسائل اواور اہمیتتنظیمِ وقت کا اسلامی تصور
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ایک اور حدیث میں وقت کی نعمت کو ایک بہت ڑای غنیمت قرار دے کر اس کو ضائع کرنے سے منع فرمایا گیا ہے اور یہ تعلیم دی گئی ہے کہ 

جن لو سں کو جس بھی شکل میں وقت جیسی عظیم نعمت سے نوازا جائے اسے چاہئے کہ اسے غنیمت مجھ  کر اس سے بھر پور فائدہ اٹھانے اور 

"قاَلَ النابُِِّ نے ایک شخص کو نصیحت فرماتے ہوئے ارشاد فرمایا: صلى الله عليه وسلم کاموں میں صرػ کرنا چاہئے۔ چناں چہ رسوؽ اللہ  اسے خیر کے
: شَبَابَكَ قػَبْلَ هَرَمِكَ، وَصِحا  كَ، وَغِنَاكَ قػَبْلَ تَكَ قػَبْلَ سَقَمِ صَلاى اُلله عَلَيْهِ وَسَلامَ لِرَجُلر وَهُوَ يعَِظهُُ: " اغْتَنِمْ خََْس ا قػَبْلَ خََْسر

پانچ چیزوں نے ایک شخص کو نصیحت کرتے ہوئے فرمایا: صلى الله عليه وسلم " رسوؽ اللہ (19") فػَقْركَِ، وَفػَراَغَكَ قػَبْلَ شُغْلِكَ، وَحَيَاتَكَ قػَبْلَ مَوْتِكَ 

کو، مشغولیت سے پہلے فراغت  یفقر سے پہلے مالدار،سے پہلے صحت کو  یر، بیماکو ھاپے سے پہلے جوانیکو پانچ چیزوں سے پہلے غنیمت جانو:ڑا

 "کو ۔ کو، ، اور موت سے پہلے زندگی
 ہوئی یطرػ سے د کی اللہ تعالیٰ  حصہ ہے جس میں یساا یکعمر کا ا جوانی نکہجانے  کیو کو ڑاھاپے سے پہلے غنیمت انساؿ کو چاہئے کہ وہ جوانی

رب کرم  کے حضور کھڑا بچھا کے وقت مصلیٰ یسحرانساؿ ہے ۔ ہوتی چستی میں طبیعت میں  کی عمر۔جوانیہیں ہو تی ہوئی کماؽ کو پہنچی نعمتیں

 سے وضو کرنے ٹھنڈے پانیبوڑھوں اور ضعیف العمر افراد کو ۔ ہوگی سرور اور لذت نصیبعمر رسیدہ لو سں کی بہ نسبت اسے زیدہ تو   ہوگا 

آخرت اورقبر کا  نے سے یہ اس کے لیے بسر کر کو عبادت میں ؾیاکے ا جوانی آئے گا اور ہیں بھی پیش مشکل  میں جو مشکل ہوتی اسے وہ 

اس  لیکن گابہت کچھ کرنا چاہےمیں وہ  تو پھر ڑاھاپے  ضائع کرے  کو  فضوؽ کاموں میں جوانی ؾیاا قیمتی اپنیانساؿ  اگر خزانہ بن جائے گا۔لیکن

ا ء و جوارح  سجسم اانساؿ کا،طبیعت وقت انساؿ کی

َ

ض
ع
دیتے جس کی وجہ سے اس کے لیے احسن طریقے سے عبادت  ساتھ ہیں اس کا  کے ا

 ۔کرنا ممکن ہیں  ہوتا

ر ح 
سی ط
ہے جب اس سے  قدر انساؿ کو اس وقت معلوؾ ہو جاتی مگر اس کی  جا سکتی لگائی ہیں  قیمت کوئی نعمت ہے  جس کی یسیا یکابھی صحت ا

 کے بہت سے کاموں میں اور زندگی  ، کھانے پینے وہ  اٹھنے بیٹھنے مبتلا ہو جاتا ہے جس میں میں یربیما یسیا ہےاور وہ کسی جاتی لی نعمت چھین یہ

اصلاح  ،یرتیا جاؿ کر اسے  آخرت کی سے پہلےصحت کو غنیمت یرہے جو  بیما محتاج بن کے رہ جاتا ہے۔ پس عقلمند انساؿ وی  کادوسروں 

 کے لئے وقف کر دے۔   اور دوسری مثبت وفائدہ مند سرگرمیوں یناقامت د،امت 

کہ وہ کب تک  کو معلوؾ ہیں  غنی نکہقدر کرے  کیو کی یخرچ کرے  اور اس مالدار کے راہ میں ہو رزؼ اللہ ی  یاانساؿ کو چاہئے کہ وہ اللہ کا د

 ناکر ضائع ہیں  و عشرت میں تو اس کو  عیش ہیں یکو اللہ نے دوت  د اگر کسی رہتا۔ اس لیئے ہیں  جیسا یکا ہمیشہ ۔وقتبن کے رہیگا غنی

بھولتا  کو ہیں  اللہ تعالیٰ کے لمحوں میں مدد کے لئے صرػ کرے ۔ جو خوشحالی حاؽ  کی ؿیشا، لاچار ،پر چاہئے بلکہ اس کو معاشرے کے دکھی

بہا نعمت  بیش یکطرػ سے ا کی م کرتا۔انساؿ کو چاہئے کہ وہ فراغت کے لمحوں کو رب کر اسے فراموش ہیں  کے لمحوں میں اللہ بد حالی

 جا سکتا ہے، کل کوہیں  یالا سے کاؾ میں یقےہےاسے بہتر طر میسر یہآج  نکہنعمت کو پھونک پھونک کر خرچ کرے کیو مجھ  کر اس عظیم

 ہوگا ۔ جب پچھتانے سے سوائے حسرت ڑاھانے کے اور  کچھ ہیں  ہونگے پھر اس وقت پچھتائینگے

کو موت کے  زندگی یاشارہ کرنے کے بعد  سار طرػ خصوصی ،صحت،غنا اور فراغت  کی ر احواؽ  جوانیکے چا زندگی مبارکہ میں یثحد

سامنا کرنا ہے اس لئے  انساؿ کو چاہئے کہ موت آنے سے پہلے پہلے  اس  کے بعد  موت کا بھی تحیا یوہے۔ انساؿ کو دنیا گیا یاقامبل رکھ د

  جب موت آئے گی نکہصرػ کرے  کیو میں یناور فلاح دار یرتیا آخرت کی ،ینکو  اعماؽ صالحہ ،اصلاح امت،اقامت د تمختصر عرصہ حیا

 محروؾ ہو جاتا ہے ۔ کیلئے تو انساؿ تماؾ اعماؽ سے ہمیشہ
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 بروز قیامت وقت کے بارے میں سواؽ:

شنودی اور اور اس کی رضا حاصل کرنے  کا خواہش رکھے۔اور نے یہ تعلیم دی ہے کہ ہر مسلماؿ اپنے وقت کو اللہ کی خوصلى الله عليه وسلم نبی مہرباؿ 

اسے یہ یاد رکھنا چاہئے کہ وقت کوئی معمولی شے ہیں  بلکہ یہ اللہ کی ایک ایسی امانت ہے جس کے بارے میں قیامت کے دؿ اس سے باقاعدہ 

 اس مواخذہ کیا جائے گا۔ جیسا کہ باز پرس ہوگی۔ اور جن لو سں نے دنیا میں اللہ کی اس ودیعت کردہ امانت میں خیانت ا

 

ور کوتای  کی ہوگ

ُِ، وَعَنْ عِلْمِهِ فِيمَ لَا  "حدیث میں اس سلسلے میں صراحت موجود ہے:  تػَزُولُ قَدَمَا عَبْدر يػَوْمَ الْقِيَامَةِ حََّا يُسََْلَ عَنْ عُمُرِِِ فِيمَا أفَػْنَا
ہیں   قیامت کے دؿ کسی بندے کے دونوں پاؤں ")20(" فػَعَلَ، وَعَنْ مَالهِِ مِنْ أيَْنَ اكْتَسَبَهُ وَفِيمَ أنَػْفَقَهُ، وَعَنْ جِسْمِهِ فِيمَ أبَْلَاُِ 

ہٹیں گے یہاں تک کہ اس سے یہ نہ پوچھ لیا جائے: اس کی عمر کے بارے میں کہ اسے کن کاموں میں ختم کیا، اور اس کے علم کے بارے میں 

کہ اس پر کیا عمل کیا اور اس کے ماؽ کے بارے میں کہ اسے کہاں سے کمایا اور کہاں خرچ کیا، اور اس کے جسم کے بارے میں کہ اسے کہاں 

نے تو یہاں تک تعلیم دی ہے کہ اگر کسی کو یہ معلوؾ ہو کہ قیامت تھوڑی دھیر میں واقع ہونے والی ہے اور دنیا فناہ صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ ۔"یاکھپا

 ے کہ وقت ضائع نہ کرے بلکہ اس مختصر وقت کو کسی فائدے کے کاؾ میں صرػ کرے۔ چناں چہ نبی مہرباؿ 
ت

 

ی
 
ہ
ہونے والی ہے تو بھی اس کو چا

"اگر (21)فْعَلْ" إِنْ قاَمَتِ السااعَةُ وَفِ يدَِ أَحَدكُِمْ فَسِيلٌ، فإَِنِ اسْتَطاَعَ أَلاا تػَقُومَ السااعَةُ حََّا يػَغْرسَِهَا، فػَلْيػَ "یا کہ:  نے فرماصلى الله عليه وسلم 

 ہو  کہ وہ ان ب کے لئے کھڑا قیامت قائم ہو جائے اور تم میں سے کسی کے ا تھ میں کھجور کا چھوٹا سا پودا ہو  تو اگر وہ اس بات کی استطاعت رکھتا

 ہونے سے پہلے اسے لگا لے گا تو اسے ضرور لگانا چاہیے۔"
اپنے متبعین کو کس قدر وقت کی اہمیت اور اعماؽ صالحہ کا اان س دلا   رہے ہیں کہ اگر قیامت قائم ہو صلى الله عليه وسلم سوچنے کی بات ہے کہ نبی اکرؾ 

نیکی کرنے کی استطاعت رکھتا ہو  تو اس میں غفلت کا مظاہرہ نہ کرے بلکہ فورا ً کوئی نیکی کا کاؾ  جائے اور  اگر اس نفسا نفسی کے دور میں بھی کوئی 

 کر ڈالے۔ اور وقت کو کسی مثبت کاؾ میں لگائے۔

 کی سنت:صلى الله عليه وسلم وقت اور رسوؽ اللہ 

اٹھائت بغیر اسے اس طرح ضائع کی یہ عادت مبارکہ تھی  کہ آپ وقت سے کوئی ذاتی یا اجتماعی فائدہ صلى الله عليه وسلم وقت کے بارے میں رسوؽ اللہ 

ہر وقت کسی نہ کسی اے کاؾ میں مشغوؽ ہوتے تھے جس یا تو اپنا ذاتی دنیاوی یا اخروی فائدہ مقصود ہوتا تھا یا صلى الله عليه وسلم ہیں  فرماتے تھے بلکہ آپ 

قت کے بارے میں رسوؽ اللہ اس سے کسی دوسرے شخص کے دنیاوی یا اخروی مفادات وابستہ ہوتی تھے۔ سیدنا علی رضی اللہ تعالیٰ عنہ نے و

اپنے گھر میں داخل ہوتے تو آپ کی حات  یہ ہوتی کہ آپ صلى الله عليه وسلم کی یہ صفت بیاؿ فرمائی ہے کہ:  "کہ جب رسوؽ اللہ  رسوؽ اللہ صلى الله عليه وسلم 

کے اہل وعیاؽ کے لیے اور ایک حصّہ اپنے اور صلى الله عليه وسلم اپنے وقت کو تین حصوں میں تقسیم فرماتے ، ایک حصّہ اللہ کا، ایک حصّہ آپ 

ے لو سں کے لیے مخصوص فرماتا " )دوسر

22

) 

 اوقات کو خیر کے کاموں صرػ کرنے کی لقین :

  روا ہیں  رکھا کہ خیر کاتعلق صلى الله عليه وسلم رسوؽ اللہ 

َ

 ز
می

 

ت ہ ت

نے وقت کو خیر اور بھلائی کے کاموں میں صرػ کرنے کا حکم دیا ہے اور اس سلسلے میں 

ت کی ہو اپنے وقت کا اس میں صرػ کرکے قیمتی بنانے کی تعلیم دی ہے۔ دنیا سے ہے یا آخرت سے۔ بلکہ بھلائی چاہے دنیا کی ہو یا آخر

نے فرمایا:"کہ کوئی دؿ ایسا ہیں  ہے کہ جب وہ طلوع ہوتا ہو صلى الله عليه وسلم حضرت معقل بن یسار رضی اللہ عنہ سے روایت ہے کہ  حضور نبی کرم  

عمل پر شاھد ہوں ،پس  تم مجھ میں عمل خیر کرنا  تاکہ میں کل  اور یہ ندا ء  نہ کرے  کہ  اے ابن آدؾ! میں ایک نو پید مخلوؼ ہوں،میں تیرے



 کا حل )ایک تحقیقی جائزہ( ؿر اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ا: عصر حاضر میں وقت شناسی اور تنظیم وقت کے مسائل اواور اہمیتتنظیمِ وقت کا اسلامی تصور

 

26 

نے فرمایا اسی طرح کی صدا  صلى الله عليه وسلم تمہارے حق میں اسی کی  سای  دے دوں، اگر میں گزر گیا  تو میں قیامت تک لوٹ کر ہیں  آونگا ، آپ 

رات بھی دہراتی ہے۔")

23

سَاءَ، وَخُذْ إِذَا أمَْسَيْتَ فَلَا تػَنػْ »كَانَ ابْنُ عُمَرَ، يػَقُولُ: (
َ
تَظِرِ الم تَظِرِ الصابَاحَ، وَإِذَا أَصْبَحْتَ فَلَا تػَنػْ

)مِنْ صِحاتِكَ لِمَرَضِكَ، وَمِنْ حَيَاتِكَ لِمَوْتِكَ 
24

حضرت عبداللہ بن عمر فرماتے ہیں: جب  شاؾ ہو جائے تو آپ صبح کا انتظار نہ کرے ۔"(

ئے،اور بیماری سے پہلے پہلے صحت سے فائدہ اٹھایا جائے اور مرنے سے پہلے پہلے زندگی کی قدر اور جب صبح ہو جائے تو پھر شاؾ کا انتظار نہ کیا جا

۔مطلب یہ کہ جب شاؾ ہو جائے تو کسی بھی عمل کے کرنے کے لئے صبح کا انتظار نہ کیا جائے بلکہ اسی شاؾ کو غنیمت جاؿ کر اس "کی جائے

کیا جائے، کیونکہ لفظ کل محض ایک دھوکہ ہےجو انساؿ کو وقت ضائع کرنے پر افسوس اور میں اعماؽ صالحہ کرنے چاہیےنہ کہ کل کا انتظار 

تو ندامت سے بچاتا رہتا ہے۔لیکن کل کا علم کسی کو ہیں  کہ جو آج ہمیں میسر ہے کل پتہ ہیں  میسر ہوگا یا ہیں  اسی طرح جب صبح ہو جائے 

  نہ یٹھے  ،کیا تا  شاؾ تک زندگی ہلت  ی  نہ دے۔اسی میں ی  اعماؽ صالحہ شروع کرے  شاؾ کے انتظار میں

ما من يوم طلعت  نے فرمایا :صلى الله عليه وسلم علامہ جلاؽ الدین  سیوطی رحمہ اللہ نے " جمع الجوامع" میں ایک حدیث نقل کی ہے ، کہ آنحضرت 
ينادى مناديَّن من السماء شمسه إلا يقول من استطاع أن يعمل فىا خيا فليعمله فإنى غي مكر عليكم أبدا وما من يوم إلا 

ويقول أحدهما اللهم أعط منفقا مالا خلفا ويقول الآخر اللهم أعط  يقول أحدهما يَّ طالب الْي أبشر يَّ طالب الشر أقصر
کر لے ، آج کے " کوئی دؿ ایسا ہیں  کہ جب اس میں سورج نکلتا ہو  اور یہ نہ کہتا ہو کہ آج اگر کوئی  بھلائی کر سکتا ہے تو (25) ممسكا مالا تلفا

ں  اؿ بعد میں پھر کبھی واپس ہیں  لوٹوں نگا  اور کوئی بھی دؿ ایسا ہیں  جس میں آسماؿ سے دو آواز دینے والے )فرشتے(  یہ آواز نہ دیتے ہو

اور اؿ میں سے ایک کہتا  ہےکہ: " اے اچھے کاموں کے طالب تیری لیے خوشخبری ہو اور اے برائی میں وقت صرػ کرنے والے باز آجا، 

کو  (ماؽ) ے اللہ! خرچ کرنے والے کو اس کا متبادؽ عطا فرما اور دوسرا کہتا ہے: اے اللہ! روک کر رکھنے والے کے میں سے دورا یہ کہتا ہے :ا

 " ضائع فرما دے۔
فرامین جاننے کے بعد بھی اگر  کوئی دنیا کی تماؾ ضائع شدہ چیزیں واپس آسکتی ہیں لیکن ضائع شدہ وقت کھبی بھی واپس ہیں  آسکتا۔ اتنے واضح 

مسلماؿ غفلت کا مظاہرہ کرے  اور اگر اپنے دؿ و رات کو   فضوؽ کاموں میں صرػ کرے تو اس پر سوائے افسوس کے اور کچھ ہیں  کہا جا 

ہے اگر ہم نے اسے ہیں  کاٹا  سکتا۔یہ وقت ڑای قیمتی دوت  ہے، اس سے جو فائدہ حاصل کیا جا سکتا ہے کر لیا جائے ورنہ وقت دو دھاری تلوار

 تو یہ ہمیں کاٹ ڈالےگی۔

 اسلامی عبادات اور وقت کا تعلق:

 اسلاؾ کی مختلف عبادات مثلاً: نماز، روزہ، حج اور زکوٰۃ سب کے لیے اسلاؾ نے  مخصوص اور متعین اوقات مقرر کئے ہیں۔ اور مسلمانوں کو

ذ بنایا ہے   اور انھیں اؿ اوقات سے اؿ عبادات کو موخر کرنے سے منع فرمایا ہے اور اؿ عبادات کے لیے  اؿ متعین کردہ اوقات پر ادا کرکا

َ

ن
 
 ب

ر اگر یہ عبادات بلا عذر اپنے اوقات سے موخر کردئے جائیں تو اؿ میں سے بعض  یا تو ادا ہیں  ہوتے یا اس کی تاخیر پر سزا  اور عذاب مقر

کی تعلیمات میں بہترین اور افضل ترین  عمل قرار دیا صلى الله عليه وسلم وقت کا خیاؽ  رکھنے کو رسوؽ اللہ  ہے۔  اؿ عبادات کی بر وقت ادا ئیگی میں پابندی

نے نماز کی ادائیگی میں وقت کی پابندی صلى الله عليه وسلم سے بہترین عمل کے بارے میں دریافت کیا گیا تو آپ صلى الله عليه وسلم گیا ہے۔  مثلاً  جب رسوؽ اللہ 

" ) نماز کو اس کے وقت پر ادا کرنا " اه  قت  و  ل   ة  لا  لص  ا   کرنے کی لقین  کرتے ہوئے ارشاد فرمایا:

26

) 

م کی نظر میں:

ھ

َ

عت

 وقت کی اہمیت صحابہ کراؾ رضی اللہ 
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):اللهم لا تدعنا  فی غمرة ، ولا تاخذنا علیٰ غرة ، ولا تجعلنا من الغافلينحضرت ابوبکر رضی اللہ عنہ کی دعا

27

" اے اللہ ! ہمیں (

 ، اور ہمیں غفلت کی 

 

۔"حضرت عمر فاروؼ رضی اللہ شدت میں نہ چھوڑی 

 

 ،اور ہم کو غفلت والوں میں سے نہ بنای 

 

حات  میں نہ پکڑی 

)فی الاوقات كةوالبر  "انانسالک صلاح الساعات هم اللعنہ کی دعا:

28

"اے اللہ! ہم آپ سے زندگی کی گھڑوںں کی درستگی اور (

ا صلح هالا يَّم صحائف اعمارکم فخلدو :ارشاد فرماتے تھے اوقات میں برکت کا سواؽ کرتے ہیں۔"حضرت علی رضی اللہ عنہ یہ جملہ
)اعمالکم

29

"یہ دؿ تمہاری عمروں کے صحیفے ہیں، اچھے اعماؽ سے اؿ کو دواؾ بخشو۔"حضرت عبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہ فرمایا کرتے (

ور اس میں میرے عمل کا اضافہ نہ ہو سکے۔")تھے : "  میں اس دؿ سے زیادہ کسی  چیز پر نادؾ ہیں  ہوتا جو میری عمر سے کم ہو جائے ا

30

) 

امیرالمومنین حضرت عمر بن عبدالعزیز فرماتے تھے : "دؿ رات آپ کے عمر کو کم کر ری  ہے تو آپ عمل میں پھر کیوں سست ہیں؟" آپ 

 کرتا ہوں  ،آج کا کاؾ اگر کل پر چھوڑ دیا  سے  ایک مرتبہ کسی نے کہا  کہ یہ کاؾ کل تک مؤخر کیجیئے  ،تو آپ نے فرمایا : " میں ایک دؿ کا کاؾ بمشکل

تو دو دؿ کا کاؾ ایک دؿ پر کیسے کرونگا")

31

) 

 ؾ کی نظر میں:اوقت کی اہمیت  

 

 ئمہ ع

) بعضک هبيَّ ابن آدم انما انت ايَّم،فاذا ذاهب يوم ذحضرت حسن بصری رحمہ اللہ فرماتے ہیں:

32

"اے ابن آدؾ! تو دنوں ی  کا (

گزر جائے تو وں مجھ  کہ تیرا ایک حصہ بھی گزر گیا۔"علامہ ابن الجوزی رحمہ اللہ اپنے بیٹوں کو نصیحت کرتے ہوئے  مجموعہ ہے جب ایک دؿ

 ان الا يَّم تبسط ساعات والساعات تبسط انفاسا و کل نفس خزانة فا حذران يذهب نفس بغي شئفرماتے ہیں:
کرے  "زندگی  کے دؿ چند گھنٹوں  اور گھنٹے چند گھڑوںں کا ناؾ ہیں، زندگی کا ہر سانس ایک بیش بہا  خزانہ ہے ،ہذااایک  ایک سانس  کی قدر (33)

الوقت سيف  کہیں بغیر فائدہ کے نہ گزرے۔"اماؾ شافعی رحمہ اللہ فرماتے تھے: "فقیروں کی دو باتوں نے مجھے ڑاا نفع دیا،  ایک یہ کہ : 
 وقت کاٹ دینی والی تلوار ہے  اگر وقت کو تم کاٹوگے تو ٹھیک ہے ورنہ وقت تمہیں کاٹ دیگا۔" " والا قطعک عهاقط

اور دوسرا کہ نفس کو اچھائی کے کاموں میں لگا دو  ورنہ یہ تمہیں برائی کے کاموں میں مصروػ کر دیگا۔) 

34

) 

 وقت کے بارے میں اسلاػ کی احتیاط:

قت کے معاملے میں ڑاے محتاط تھے،وقت کے ضیاع کا اہیں  ہر وقت کٹکا لگا رہتا ، کسی بزرگ سے چند لوگ ملاقات کے علمائے اسلاػ اپنے و

لئے گئے  ، ملاقات کے آخر میں انہوں نے اؿ بزرگ سے معذرت کے طور پر کہا:"شاید ہم نے آپ کو اصل کاؾ سے ہٹا کر مشغوؽ کر دیا" 

، میں پرنے  میں مصروػ تھا ، آپ لو سں کی وجہ سے میں نے ڑھنا  چھوڑ دیا۔")بزرگ فرمانے لگے " تم ٹھیک کہتے ہو

35

(چند لوگ حضرت 

معروػ کرخی  رحمہ اللہ کے پاس یٹھے  ،جب  اؿ لو سں نے مجلس طویل کی  اور کافی دیر تک ہیں  اٹھے  تو حضرت معروػ کرخی اؿ سے 

36)؟دون القيامَ فمتی تري هاان ملک الشمس لا يفتر عن سو ق: فرمانے لگے

("نظاؾ شمسی چلانے والا فرشتہ تھکا ہیں  )اس کی 

گردش جاری  اور وقت گزر را  ہے(آپ لو سں  کے اٹھنے کا کب ارادہ ہے؟"داؤد طائی روٹی کےبجائےچورہ استعماؽ کرتے تھے ،فرماتے تھے 

ا  اتنا وقت بچ  نکل آتا ، دونوں کے استعماؽ میں کافی تفاوت ہے  روٹی چباتے ہوئے کافی وقت لگ جاتا ہے  

 

نت
سی

َ

ن
جب کہ چوری کے استعماؽ سے 

ہے کہ اس میں پچاس آیات کی  تلاوت کی جا سکتی ہیں")

37

) 

 تقسیم اور تنظیم وقت:



 کا حل )ایک تحقیقی جائزہ( ؿر اسلامی تعلیمات کی روشنی میں ا: عصر حاضر میں وقت شناسی اور تنظیم وقت کے مسائل اواور اہمیتتنظیمِ وقت کا اسلامی تصور
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( کا بھی ہے ۔  آج Time Managementدور حاضر میں انساؿ کو جن مسائل کا سامنا ہے اؿ مسائل میں ایک اہم مسئلہ وقت کی تنظیم )

وػ ہوچکا ہے کہ مختلف شعبہ ا ئےزندگی سے وابستہ افراد یہی شکوہ کرتے سنائی دیتے ہیں کہ اؿ کے پاس وقت کی بہت کمی ہے انساؿ اتنا مصر

بتایا  اور وہ اپنے اوقات کی  درست منصوبہ بندی نہ کرنے کی وجہ پریشانی کا شکار ہیں۔ لیکن اسلاؾ کے فطری تعلیمات نے انساؿ کو اس کا حل یہ

 اوقات کو تواازؿ اور منظم انداز میں مرب  کرنے کے لیے داشمندیی کا مظاہرہ کرنا چاہئےاور اسلاؾ کے بتائے ہوئے اؿ ہے کہ وہ اپنے

 اصولوں پر عمل پیرا ہونا چاہیئے جن کے ذریعے اوقات کی درست اور جامع منصوبہ بندی  بہ آسانی کی جاسکتی ہے۔

نے اپنے عمل سے وقت کی تنظیم اور تقسیم کی تعلیم دی ہے اور صلى الله عليه وسلم  رسوؽ اللہ زندگی کے خواہ عاؾ معاملات ہوں یا خاص اؿ سب میں

ؽ نہ مسلمانوں کو بھی وقت کی تنظیم اور تقسیم پر ابھارا ہے۔  کیوں کہ وقت کے ضیاع کے اسباب میں ایک اہم سبب  اپنی اوقات کی تنظیم کا خیا

 Time ینا ہے۔ انساؿ کے اکثر امور کے بہتر انجاؾ دی  اور تکمیل میں نظم وقترکھنا اور اپنے اوقات کو اپنے امور کے مطابق ترتیب نہ د

Management  ے اوقات کو اپنے امور وفرائض کے مطابق تقسیم کرنے اور اپنے اوقات کی جامع کا

َ

ت
 
قی
خاص عمل دخل  ہوتا ہے۔  ا

ألَََْ "کو تعلیم دیتے ہوئے ارشاد فرمایا تھا:  ﷜ص نے سیدنا عبداللہ بن عمرو بن العاصلى الله عليه وسلم منصوبہ بندی کرنے کے بارے میں رسوؽ اللہ 
، قاَلَ: فَلَا تػَفْعَلْ صُمْ وَأَ  َِِسَدِكَ عَلَيْكَ أُخْبػَرْ أنَاكَ تَصُومُ النػاهَارَ، وَتػَقُومُ اللايْلَ؟ فػَقُلْتُ: بػَلَى يََّ رَسُولَ اللَّاِ فْطِرْ، وَقُمْ وَََْ، فإَِنا 

38)" عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنا لزَِوْجِكَ عَلَيْكَ حَقًّا، وَإِنا لِزَوْركَِ عَلَيْكَ حَقًّاحَقًّا، وَإِنا لعَِيْنِكَ 

کیا یہ خبر صحیح ہے کہ تم دؿ میں تو روزہ   "(

روزہ بھی  آپ نے فرمایا، کہ ایسا نہ کر،  !صلی اللہ علیہ وسلم رکھتے ہو اور ساری رات نماز ڑھھتے ہو؟ میں نے عرض کی صحیح ہے یا رسوؽ اللہ

ر رکھ اور بے روزہ کے بھی رہ۔ نماز بھی ڑھھ اور سوؤ بھی۔ کیونکہ تمہارے جسم کا بھی تم پر حق ہے تمہاری آنکھوں کا بھی تم پر حق ہے او

وہ  اس لیے ایک مسلماؿ کے لیے مناسب یہ ہے کہ۔" تمہاری بیوی کا بھی تم پر حق ہے اور تم سے ملاقات کرنے والوں کا بھی تم پر حق ہے

وقت  اپنے جملہ امور کے لیے اوقات مقرر کرنے میں  نہ صرػ یہ کہ توازؿ برقرار رکھے،  بلکہ ہر مسلماؿ کے لیے یہ واجب ہے کہ اس کے 

ذمے جو بھی حقوؼ ہیں اؿ کے لیے منظم انداز میں اوقات مختص کرے۔ اور اوقات مخصوص کرنے میں بھی اس بات کا لحاظ رکھے کہ جو 

زیادہ اہم ہیں اؿ  کے لیے زیادہ وقت اور جو  امور یا حقوؼ  کم درجہ کے ہیں اؿ کے لیے کم وقت مقرر کرنے کا خیاؽ رکھے۔نظمِ   امور  یا حقوؼ

وقت کے بارے میں اسلاؾ کی تعلیم یہ ہیں  کہ انساؿ صرػ اپنے دینی امور کے بارے اپنے اوقات کی منصوبہ بندی کرے  بلکہ اسلاؾ کی 

 ے کہ وہ اپنے اوقات کی درست  تقسیم اور منصوبہ بندی کرے۔   اس سلسلے  تعلیم تو یہ ہے کہ
ت

 

ی
 
ہ
امور چاہے دنیوی ہو یا دینی سب میں انساؿ کو چا

كان فِ صحف إبراهيم عليه الصالاةُ والسلام : وعلى "نےامت کی ڑای  واضح  راہنمائی فراہم  فرمائی ہے:صلى الله عليه وسلم میں رسوؽ اللہ 
عقله أنْ تكونَ له ساعات : ساعةٌ ينُاجي فيها رباه ، وساعةٌ يُُاسِبُ فيها نفَسه ، وساعةٌ العاقل ما لَ يكن مغلوبا  على 

عقلمند انساؿ جب تک اس کا دماغ مغلوب نہ ہو  "۔(39يتفكارُ فيها فِ صُنع الله ، وساعةٌ يخلو فيها لحاجته من المطعم والمشرب )

اس کے ا ں ایک وقت ایسا ہو جس میں وہ اپنے رب سے مناجات )اس کے لیے ضروری ہے( کہ اس کے پاس کچھ اوقات ہوں۔ 

  نفس کرسے، اور اس کے پاس وقت کا ایک حصہ ایا بھی ہونا 

 

)سر سشی( کر سکے، اور ایک گھڑے اس کے پاس ایسی ہو جس میں وہ اپنا محاسن

 ے جس میں وہ اپنے چاہئے جس میں وہ  اللہ تعالیٰ کی تخلیق کردہ )کائنات میں ( میں غور کر سکے اور ایک 
ت

 

ی
 
ہ
گھڑی اس کے پاس ایسی بھی ہونی چا

 ۔کھانے پینے کی ضروریات کے لئے فارغ ہو"
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 الغرض اسلاؾ نے وقت  اور  اس کی تنظیم کو بہت اہمیت دی ہے۔  اور انسانی زندگی کے دیگر شعبوں  میں توازؿ اور نظم ضبط  کی طرح اوقات

 کی ین  دیل  ارکاؿ اسلاؾ کے لیے اوقات کا تقرر ہے ۔ اسلاؾ کے تماؾ ارکاؿ میں تنظیم وقت کا میں بھی پابندی اور نظم کا حکم دیا ہے۔  جس

یٰ ہے ترو دوسری جانب اس میں وقت کی 
ہ 
ل

تصور واضح انداز میں پیش کیا گیا ہے۔اسلاؾ کے تماؾ عبادات میں اگر ایک جانب مقصود اطاعت ا

نے وقت کی بہترین تنظیم  کا ایک تصور یہ بھی پیش کیا ہے کہ انساؿ کو اپنے اوقات اس طرح قدر اور اس کی تنظیم کا فلسفہ موجود ہے۔اسلاؾ 

سے ترتیب دینے چاہیئے کہ اس میں سے ضرور ایک حصّہ راحت اور آراؾ کے لیے بھی مخصوص ہو۔ کیوں کہ انسانی نفس  مسلسل کاؾ اور 

اسی طرح اکتا جاتے ہیں جس طرح انسانی بدؿ کو اکتاہٹ ہوتی ہے۔یہی وجہ  مصروػ رہنے کی وجہ تھک جاتا ہے اور انساؿ کا دؽ ودماغ بھی

40)۔"أريُوا القلوب، فإن القلب إذا أكرِ عمى"فرمایا کرتے تھے کہ:  ﷜ہے کہ   سیدنا ابن مسعود 

دلوں کو راحت )آراؾ( دیا کرو " (

 "میں درست کاؾ کرنے کی صلاحیت باقی ہیں  رتی ( کیوں کہ دؽ  پرجب زبردستی کی جاتی  ہے تو  وہ اندھا   ہو جاتا ہے )اور اس

نے وقت کو  قیمتی بنانے اور صلى الله عليه وسلم نظم وقت کے لیے یہ بھی ضروری ہے کہ انساؿ وقت کی پابندی کو اپنی مستقل عادت بنالے۔ رسوؽ اللہ 

مہ داروںں میں تعجیل کرکے اسے نے امت کو وقت پر کاؾ کرنے اور اپنی ذصلى الله عليه وسلم فارغ اوقات سے  فائدہ اٹھانے پر زور دیا ہے۔ رسوؽ اللہ 

بروقت ادا کرنے کی تاکید فرمائی ہے  اور اس میں تاخیر کرنے سے منع فرمایا ہے۔ ہر کاؾ بروقت کرنے اور وقت کی پابندی  کرنے کے بارے 

کرو، تمہیں  سات چیزوں سے پہلے نیک اعماؽ کرنے میں جلدیکی اس حدیث مبارک میں واضح تعلیم موجود ہے کہ:"صلى الله عليه وسلم میں رسوؽ اللہ 

یعنی اطاعت  )ہے اے فقر کا انتظار ہے جو سب کچھ بھلا ڈالنے والا ہے؟ یا ایسی مالداری کا جو طغیانی پیدا کرنے والی ہے؟ یا ایسی بیماری کا جو مفسد

نے والی ہے؟ یا اس دجاؽ کا ہے؟ یا اے ڑاھاپے کا جو عقل کو کھو دینے والا ہے؟ یا ایسی موت کا جو جلدی ی  آ( الٰہی میں خلل ڈالنے والی

" )انتظار ہے جس کا انتظار سب سے برے غائب کا انتظار ہے؟ یا اس قیامت کا جو قیامت نہایت سخت اور کڑوی ہے

41

) 

 کےزندگی کے تماؾ امور میں  تعجیل اور وقت کی پابندی  کی یہ ترغیب اس لیے دی گئی ہے کیوں کہ انساؿ  کو زندگی میں ہر وقت کئی رکاوٹوں 

 پیش آنے کا احتماؽ رہتا ہے، اسے بیماری، موت، ڑاھاپا یا کوئی اور ایسا عارضہ پیش آسکتا ہے جس کی وجہ سے اس کے کسی کاؾ میں خلل اور

رکاوٹ پیدا ہوسکتی ہے اور ہوشیار شخص وہ ہوتا ہے جو اؿ عوارض کے آنے سے  پہلے پہلے  اپنے تماؾ امور کو بروقت سرانجاؾ دے۔ایک اور 

صلى الله عليه وسلم نے ہر کاؾ کو اس کے ابتدائی وقت میں کرنے کی تاکید فرمائی ہے ۔ حدیث میں ہے کہ رسوؽ اللہ صلى الله عليه وسلم میں بھی رسوؽ اللہ  حدیث

انَ صَخْرٌ رَجُلا  تَاجِر ا، ارِ، وكََ اللاهُما بَاركِْ لِْمُاتِِ فِِ بُكُورهَِا "، قاَلَ: وكََانَ إِذَا بػَعَثَ سَريِاة ، أوَْ جَيْش ا بػَعَثػَهُمْ أوَالَ النػاهَ "نے فرمایا: 
42) " وكََانَ إِذَا بػَعَثَ تِجَارةَ  بػَعَثػَهُمْ أوَالَ النػاهَارِ، فََثَػْرَى، وكََثػُرَ مَالهُُ 

اے اللہ! میری امت کو اس کے دؿ کے ابتدائی حصہ میں برکت ("

کہتے ہیں کہ آپ جب کسی سریہ یا لشکر کو روانہ کرتے تو اسے دؿ کے ابتدائی حصہ میں روانہ کرتے۔ اور  (﷜)حدیث کے راوی صخر“ دے

 روانہ کرتے تو اہیں  دؿ کے ابتدائی حصہ میں روانہ کرتے۔ تو  (اپنے آدمیوں کو)صخر ایک تاجر آدمی تھے۔ جب وہ تجارت کا ساماؿ لے کر

 "اؿ کی دوت  ڑاھ گئی۔ وہ مالدار ہو گئے اور)اس کی وجہ سے( 

ڑاے افسوس کی بات ہے کہ وقت کی اہمیت، وقت شانسی اور نظم وقت سے متعلق جس مذہب نے اتنے جامع اور واضح احکامات ددئیے ہیں 

آج اسی مذہب کے پیرو کار وں کے نزدیک وقت ایک بے وقعت اور  ایک غیر اہم شے بن چکی ہے۔   جس دین نے وقت کے ضیاع کو جرؾ 

دیا ہے اور اپنے ماننے والوں کو اس جرؾ کے ارتکاب سے سختی سے منع فرمایا ہے آج  اسی دین کے پیروکاروں کی اکثریت  ضیاع وقت کی  قرار
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افت میں مبتلا ہیں۔  اور انھیں یہ اان س بھی ہیں  کہ جس دین کے ہم دعویدار ہیں  اس دین نے ضیاع وقت کو نہ صرػ یہ کہ ایک جرؾ قرار 

  اس جرؾ کی سزا دنیا وآخرت دونوں میں لازمی قرار دی ہے۔دیا ہے بلکہ
 خلاصہ بحث

مایہ بے شک انساؿ کا سب سے قیمتی سرمایہ وقت ی  ہے۔ وقت کی تہہ میں افراد اور قوموں کی ترقی کا راز مضمر ہے ، ترقی کی وہ راہیں جو اس سر

قوؾ کے  کے ٹھیک استعماؽ ی  کی بدوت  طے ہو سکتی ہیں ،انہی اقواؾ کی رہ گذر بن سکتی ہیں جو اس قیمتی سرمایہ کو  صحیح استعماؽ کرتی ہیں۔کسی

 زواؽ کی پہلی علامت یہ ہے  کہ اس کے افراد ضیاع وقت کے آفت کا شکار ہو جائیں۔ انساؿ کو مختصر سی مدت کی ہلت  دی گئی ہے، اس میں وہ

نیکیوں میں جو کچھ بوئےگا، آگے اسی کی فصل کاٹے گا کیونکہ یہ دنیا آخرت کی کھیتی ہے۔ آج ہمیں دنیا کے اوپر جو وقت  میسر ہے  اؿ کو اگر ہم 

مت سوائے گزارینگے  تو کل اس کا اجر و ثواب ہم آخرت میں پائینگے اور اگر اؿ قیمتی گھڑوںں کو ہم نے یکارر جاؿ کر برباد کر دیا  تو کل بروز قیا

وقت کے  پچھتاوے اور شرمندگی کے ہمیں کچھ بھی حاصل نہ ہوگا۔عموما جن صالح بندوں کے مزاج میں دین داری اور نیکی ہوتی ہے،وہ

 ڑاے قدر داؿ ہوتے ہیں ۔ اہیں  اپنی آخرت بنانے اور دنیا سنوارنے کی فکر ہر وقت  لگی رتی  ہے۔ وہ بے کار ی ،آوارگی  اور فضولیات میں

 جو اپنا وقت ضائع ہیں  کرتے۔بلکہ ایک روایت میں آتا ہے کہ " اہل جنت کوجنت میں جانے کے بعد بھی ایک بات کا پچھتاوا ہوگا کہ وہ لمحے

قدرت یاد الٰہی کے بغیر گزری وہ کیوں گزری کاش کے وہ لمحات بھی ہم یاد الٰہی میں گزارتے۔" الغرض وقت وہ قیمتی سرمایہ ہے جو ہر شخص  کو 

 ے کہ ایک ایک
ت

 

ی
 
ہ
لمحہ  کی طرػ سے یکساں عطا ہوا ہے۔اس لئے  وقت ضائع کئے بغیر ہمیں زندگی کےاؿ لمحوں کو اے انداز میں بسر کرنا  چا

 ہمارا مرب  اور منظم ہو اور نیکی کے نور سے مزین اور مالا ماؽ ہو ، آج وقت ہے کل وقت ہیں  ہوگا ہمیں  وقت کی قدر کرنے اور آخرت کے

ے 
س
سل

 ے۔ اس بحث سے یہ بھی معلوؾ ہوا کہ شریعت اسلامی نے وقت شناسی اور تنظیم وقت پر بہت زور دیا ہے اور اس 
ت

 

ی
 
ہ
لیے تیاری کرنی چا

  ایسی تعلیمات پیش کیے ہیں جن پر عمل کرکے انساؿ  اپنی اوقات کی جامع اور بہترین منصوبہ بندی کرسکتا ہے۔ میں
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